ARE WE FED OR POISONED ?
Ourproject is a projectcreatedtoraiseawarenessabouthealthynutrition, todrawattentiontounhealthyeatinghabitsandfoodadditives in packagedfoods.
Tasksthatwill be included in thescope of ourproject:
To organize activities in linewiththeachievements of theMinistry of NationalEducationthatsupportourstudents' qualifiededucationalactivities
ToIncreasetheirsocialandculturalcoexistence
Toraisegenerationswhoareabletoproducebysharing
Tocomprehendconsciousconsumption in nutrition
Todrawattentiontotheimportance of healthynutrition
Toteachtheachievements of "9.1,9.2,1.1-1.5" in Biology-HealthSciencelessonsbygamificationforninthgraders.
Toprovidesustainablehealthyeatingandconsumption of therightfood.
Tointroduce Web 2.0tostudents
Tocreateawareness of self culture, corevalues
Todevelop “ScienceLiteracy” relatedtonutrition.
‘Arewe fed orpoisoned?’adlı e Twinning projesine Kütahya Necip Fazıl Kısakürek Anadolu Lisesi olarak katıldık.Projemiz,proje okulumuzun  Almanca Öğretmeni Ülkü YAVUZ yönetiminde 9.sınıf öğrencilerimiz Buse V. ,Fatma Nur D. ,İclal K. ,Zülal C.ile yürütülecektir.Avrupa ortaklı olan projede Romanya’dan 1 ,Türkiye’den 10 ortak olarak projemizin çalışmaları gerçekleştirilecektir. Projemiz, sağlıklı beslenme konusunda farkındalık yaratmak,ambalajlı gıdalarda sağlıksız beslenme alışkanlıklarına ve gıda katkı maddelerine dikkat çekmek amacıyla oluşturulmuş bir projedir.
Milli Eğitim Bakanlığı’nın başarıları doğrultusunda öğrencilerimize nitelikli eğitim faaliyetlerine destek olacak etkinlikler düzenlemek amaçlanmıştır.
Öğrencilere Web 2.0 tanıtmak,öğrencilere sağlıklı beslenmeyi ve doğru gıda tüketimini sağlamak ,beslenme ile ilgili’Bilim Okuryazarlığı ‘geliştirmek de projemiz amaçları arasındadır.

                                                                           Proje Sorumlusu
                                                                            Ülkü YAVUZ
                                                                         Almanca Öğretmeni                                                                           
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Proje ekibimizin projemizle ilgili çalışmaları.
[image: https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/6/66/266/239266/images/c4a0d1743.jpg]
[image: https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/6/66/266/239266/images/ba8a7e0f3.jpg]
[image: https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/6/66/266/239266/images/bb75e7083.jpg]

Proje ekibimiz projemiz için logo ve poster hazırladı.Proje ekibimizin hazırladığı logo ve afişler.
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Projemizin pano çalışması.
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.7 E200-E299

The calcium salt of sorbic acid (E200) is naturally found in the fruit of the
European mountain tree (Sorbus aucuparia). It is produced commercially
by many different chemical means. Sorbic acid is a preservative
especially against fungi and yeasts. It is not effective against bacteria

Itis generally used in bread,
yoghurt, ready-made pizza,
cakes, dried fruits, instant

soups, and some pickles.
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Different heat treatments, freezing, drying and irradiation are uses
order to prevent food spoilage, ensure food safety and control
microorganisms in food, and in this way, vegetative forms and spores of
microorganisms are killed. However, since there are significant losses in
the nutritional value of the food with heat treatments and the stability of
the food must be preserved for a long time after opening, the use of
protective additives has become mandatory.

Harms of Additives; Deterioration of

the natural flavors of foods. Risk of

loss of nutrients from food. The risk

of poisoning in foods if the shelf life
of foodstuffs is not taken into
account. If too much food is

consumed, it can increase the risk of;
skin rashes, asthma and even

cancer.
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if Omrina Uzatan
itki Maddeleri

Antioksidanlar
Coruyucular
ntimikrobiyaller)
Asitligi Dazenleyiciler

KATKILARININ

Duyusal Kaliteyi
Modifiye Eden
Katki Maddeleri

1.Renk Modifiyerleri
2.Lezzet Arttincilar
3.Doku Modifiyerleri
(Emilgatorler,
Kivam Vericiler,
Jellestiriciler,
Kaplama Maddeleri)

KULLANIM AMACLARINA GORE GIDA
INIFLANDIRILMASI

¥ 3%

islem Yardimai
Maddeleri

1.Starter

Kaltarler

2.Enzimler

3.Tagiyadt
6zgenler

4 Itici Gazlar

Beslenme Degerini
Diizenleyiciler

1.Fonksiyonel Katkilar
2.Diyatetik Katkilar
3.Dogal Tatlandincilar
4.Yapay Tatlandincilar
5.Zenginlestirici Katkilar
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eTwinning project registration

This certifies that
ULKU YAVUZ
Kitahya Necip Fazi Kisakirek Anadolu Lisesi, Turkey

joined the project

ARE WE FED OR POISONED

09.03.2022

Teachers per country involved in the project

ROMANIA (1), TURKEY (10)

@)

Mehmet Fatih Doger
National Support Service
Turkey

e etwinning net
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etwinning  Maddeler
*E200 - E209 Sorbatlar (Kalsiyum sorbat,
potasyum sorbat, sodyum sorbat vb.)
* E210 - E219 Benzoatlar
* E220 - E229 Silfitler
* E230 - E239 Fenoller ve Formatlar

* E240 - E259 Nitratlar

* E260 - E269 Asetatlar
* E270 - E279 Laktatlar
» E280 - E289 Propiyonatlar
* E290 - E299 Digerleri





